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и социального страхования РФ по Новосибирской области
 27.01.2026                                                                                                                             т. 218-08-50                                                 

В 2026 году самозанятые новосибирцы смогут получать выплаты по больничным листам

[bookmark: _GoBack]В рамках стартовавшего с января 2026 года проекта самозанятые граждане могут пользоваться правом на оплачиваемый больничный. Речь идет о плательщиках налога на профессиональный доход. До 2026 года, напомним, такое право распространялось только на работающих по трудовым договорам, а также на индивидуальных предпринимателей, добровольно уплачивающих взносы на социальное страхование. 

Для получения права на пособие по временной нетрудоспособности семозанятому необходимо добровольно уплачивать страховые взносы. Сумма выплаты по больничному для самозанятых будет зависеть от страхового стажа, продолжительности уплаты взносов, а также от выбранного плательщиком размера страховой суммы. Он может составлять 35 или 50 тысяч рублей. Чем выше сумма, тем выше, соответственно, выплаты при наступлении страхового случая. Тариф взносов - 3,84% от страховой суммы.  

Уплачивать взносы можно ежемесячно или разово за весь предстоящий период (за 12 мес.). Ежемесячно необходимо перечислять 1 344 или 1 920 рублей, таким образом, годовой взнос составляет 16 128 или 23 040 руб. в зависимости от выбранной страховой суммы. Обращаем внимание, что уплачивать страховые взносы можно только для оплаты больничных листов, на декретные выплаты (пособие по беременности и родам и пособие по уходу за ребенком до полутора лет) новые правила для самозанятых не распространяются. 

Получить выплаты по больничному листу самозанятый сможет спустя шесть месяцев после внесения годового взноса (разово) либо уплаты ежемесячных взносов в течение 6 месяцев. После уплаты взносов в течение 6 месяцев размер пособия исчисляется из 70% страховой суммы с учетом продолжительности страхового стажа, в течение 12 месяцев — из 100% страховой суммы. Когда появится право на больничный, Отделение СФР по Новосибирской области уведомит гражданина об этом через мобильное приложение "Мой налог" или портал госуслуг.  После закрытия больничного листа также поступит уведомление о выплате. 

Подать заявление о вступлении в программу по добровольной уплате страховых взносов можно через приложение «Мой налог», на портале госуслуг или в клиентской службе Отделения СФР по Новосибирской области. 

Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться в единый контакт-центр — 8 800 100 0001 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Новосибирской области — с понедельника по четверг — с 8.30 до 17.15 без перерыва на обед, в пятницу — с 8.30 до 16.00.

Отделение СФР по Новосибирской области в соцсетях:  
ВК https://vk.com/sfr.novosibirskayaoblast ,
Одноклассники https://ok.ru/sfr.novosibirskayaoblast/topics , 
Telegram-канал https://t.me/sfr_novosibirskayaoblast  
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