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и социального страхования РФ по Новосибирской области
 20.01.2026                                                                                                                             т. 218-08-50                                                 

В 2025 году Отделение СФР по Новосибирской области назначило единое пособие 5 тысячам будущих мам и родителям более 200 тысяч детей

Отделение СФР по Новосибирской области в связи с рождением и воспитанием ребенка устанавливает единое пособие будущим мамам, а также на детей в возрасте до 17 лет. Выплата устанавливается семьям, в которых среднедушевой доход не превышает региональный прожиточный минимум. В 2025 году региональное Отделение СФР назначило более 205 тысяч таких пособий. С 2026 года изменились отдельные условия назначения новосибирцам единого пособия. 

Теперь при определении права на пособие в доход семьи Отделением СФР по Новосибирской области не будут учитываться единовременные выплаты, которые производят работодатели  своим работникам при рождении или усыновлении ребенка. Также расширен перечень жизненных обстоятельств, позволяющих при установлении пособия применить правило «нулевого дохода»: теперь получение пенсии по старости, по инвалидности либо по случаю потери кормильца является уважительной причиной для отсутствия дохода. 

[bookmark: _GoBack]Изменения коснулись и требований по доходам трудоспособных членов семьи. С 2026 года для назначения пособия их доход должен составлять не менее 8 МРОТ, установленного в Российской Федерации. С 1 января 2026 года МРОТ равен 27 093 рубля. Таким образом, заработок должен составлять не менее 216 744 рубля за расчётный период у каждого трудоспособного члена семьи. Это правило распространяется на самозанятых граждан и ИП. При этом важно отметить, что теперь региональное Отделение СФР при расчете объема заработка будет учитывать не только заработную плату и доходы от предпринимательской деятельности, но и выплаты по больничным листам. 

Обращаем внимание, что если у человека в расчетном периоде есть объективные причины  отсутствия доходов (например, несколько месяцев он ухаживал за ребенком в возрасте до 3-х лет), то лимит в 8 МРОТ может быть уменьшен пропорционально. Например, при наличии в расчетном периоде уважительных причин отсутствия дохода в течение 5 месяцев, заработок, необходимый для определения права на единое пособие, будет определяться следующим образом: 8 МРОТ / 12 мес. х 7 мес. (12 мес. – 5 мес.). Лимит не применяется (правило «нулевого дохода»), если уважительные причины отсутствия дохода имелись в течение 10 месяцев в расчетном периоде. 

С 1 марта 2026 года по-новому в доход будут учитываться алименты. Если отсутствует судебное решение или судебный приказ об уплате алиментов, то при расчете доходов алименты будут учитываться в пропорции от среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в регионе, а не от минимального размера оплаты труда (МРОТ). Если же алименты установлены судом, то в доход семьи будут засчитываться фактически перечисляемые суммы, указанные в заявлении о назначении единого пособия.

Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться в единый контакт-центр — 8 800 100 0001 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Новосибирской области — с понедельника по четверг — с 8.30 до 17.15 без перерыва на обед, в пятницу — с 8.30 до 16.00.

Отделение СФР по Новосибирской области в соцсетях:  
ВК https://vk.com/sfr.novosibirskayaoblast ,
Одноклассники https://ok.ru/sfr.novosibirskayaoblast/topics , 
Telegram-канал https://t.me/sfr_novosibirskayaoblast  
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